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KI gibt Antworten - Therapeuten begleiten Menschen

Mit kiinstlicher Intelligenz konnen wir heute viele Fragen schneller kldren. Sie liefert Wissen, ordnet
Informationen und zeigt mogliche Losungen auf.

Doch Menschen brauchen nichtimmer nur eine Antwort. Sie brauchen jemanden, der zuhort,
Zusammenhange erkennt und sie dabei unterstitzt, ihren eigenen Weg zu finden.

Was belastet mich wirklich? Was brauche ich? Warum gelingt mir eine Veranderung trotz besseren
Wissens nicht? Welche Losung passt zu mir?

Solche Fragen lassen sich nicht allein mit Informationen beantworten. Sie beriihren Gefiihle,
Erfahrungen, Beziehungen und korperliche Reaktionen.

Genau hier wird die Arbeit von Therapeutinnen und Therapeuten immer wichtiger. Sie schaffen einen
geschutzten Raum, nehmen den ganzen Menschen wahr und begleiten personliche
Verdnderungsprozesse professionell.

Die Integrative Kinesiologie verbindet dabei Gesprach, Kérperwahrnehmung und individuelle
Ressourcen. Sie unterstlitzt Menschen, sich selbst besser zu verstehen und stimmige Losungen zu
entwickeln.

Je mehr Antworten uns Kl liefert, desto wichtiger werden Therapeuten, die Menschen dabei
begleiten, daraus echte Verdnderung entstehen zu lassen.



